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Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2023/2024

1. Uvod

Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladeze vici rizikovym jeviim chovani,
74k, ktery je odpovédny za vlastni chovéni a zplsob Zivota v mitfe pfimefené véku. Vedeme
zaky ke zdravému zivotnimu stylu, zdravému vztahu k ostatnim 1 k sobé samému. Cilem
naseho programu je, aby se preventivni vychovné plisobeni stalo neoddélitelnou soucasti
vyuky a Zivota §kol. Skola se vénuje se zvySenou pozornosti détem s vadami uéeni a chovani
a pomaha jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu chapeme jako ohrozenou. Nabizime
volnoc¢asové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit v§echny déti. Diiraz je polozen na
informovanost v hodinach vychovy k obc¢anstvi, vychovy ke zdravi, prvouky, ptirodovédy i v
dalsich ptedmétech.

2. Cil preventivniho programu
Minimalni preventivni program nasi Skoly je dokumentem zaméfenym —

[1 na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu

[] na osobnostni a socidlni rozvoj zakl

[J na zvySeni schopnosti zakt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti
[J na snizeni vyskytu rizikového chovani

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni stalo soucasti
Skolni i mimoskolni vyuky, aby vedlo ke zvySeni odolnosti zaki viic¢i rizikovym jevim v
chovani.

3. Oblasti prevence, ukazatele uspéchu

Prevence rizikového chovani predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech —

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

2. Prevence Sikany, kyberSikany

3. Prevence projevu xenofobie, rasismu, antisemitismu, extremismu... Pfislusnost

k subkulturam, Nova nabozenska hnuti

4. Prevence rizikového sexudlniho chovéni a zavaznych virovych onemocnéni, Prevence
sexudlniho zneuzivani a tyrani, homofobie

5. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpoveédnost

6. Prevence zaskolactvi

7. Zdravy zivotni styl, Prevence vzniku poruch ptijmu potravy, SebepoSkozovani



Domaci nasili, syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
8. Netolismus - patologické hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach, zavislosti na
socialnich sitich, mobilech,...
9. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prosttedi, které ptichdzi z vnéjsiho
1 vnitiniho prostiedi
Obecné cile, kterych chceme dosdhnout ve vSech tématech primarni prevence:

-----

(1 spolupracovat a zapojovat se do projekti — akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty,
[ pravidelné navstévovat a vyhledavat tématickd divadelni a filmovéa ptfedstaveni, prednasky
a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a Casopist s danou tématikou... - dle
epidemiologické situace

[] vytvorit a rozsifovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v navaznosti na
programy a vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi,

(] usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou,

[ zajistit pravidelné schlizky s rodici, kde budou dostatecné informovani a obeznameni s
riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet,

[J nabidnout rodi¢im poradenskou ¢innost,

[1 zapojovat rodice do aktivit skoly.

Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:
1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouieni

Cile:

[ ptfedchézet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku,

[ ptedchézet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémtim zptsobenych v
disledku konzumace drog,

(1 oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami,

[ podporovat zaky v jejich ndpadech, potiebach a tvotivosti,

[1 aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem.

Ukazatele uspéchu:

1 mezi zaky nekoluji ,,zazité* myty o drogach,

(1 zaci maji realny obraz ,,svéta drog™ — znaji negativa i pozitiva,

[1 ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvafené za pomoci zaku, vychézejici z jejich
napadi a potieb,

(] zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

[ Skola za spoluucasti zakli potada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...,
[1 Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

(1 Zaci maji z4jem o navstévy odbornikili, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli,
[ zéci jsou dobfe informovani a védi na koho se v ptipad€ potizi obratit.

2. Prevence Sikany, kybersSikany

Cile:

[1 ptedchézet Sikan¢ — jejim projeviim, stadiim a formam, zaméfit se ve vétsi mife na
kyberSikanu,

[1 upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota,



[1 vyvracet predsudky a péstovat tictu k Zivotu,

[ posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy,

(1 podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potiebu poznévat nové,

[ zajistit bezpecnost zakl o prestavkach,

[J uéinné a profesionalné postupovat pii rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT,
vyuzivat Bezpecnostni a krizovy plan skoly.

Ukazatele uspéchu:

1 mezi zaky nebuji Sikana (dalsi stadia),

[] Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim,

[ zé&ci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svilj nazor, jsou tolerantni,

(] zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spol. akce, vylety...),

(] na pad¢ Skoly panuje diivérna a bezpecna atmosféra,

[] zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit feSeni,

3. Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu, extremismu, Prislus§nost
K subkulturam, Nova naboZenska hnuti

Cile:

[J podporovat otevienost k nazoriim druhych,

[ rozvijet dovednost naslouchat,

[ posilovat zdravé sebevédomi a sebepojeti,

[ hledat cesty ke smysluplnému traveni volného Casu,

[J nastavovat organizacni a vztahova pravidla uvnitt skupiny (tfidy, Skolni komunity),

[] ptedchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu, extremismu,

[ §itit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozenstvich...(fasismus, komunismus, ndbozenské valky,
terorismus,...),

(1 naucit Zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim naboZenstvim, sezndmit zaky s moznymi
riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekt¢.

Vzhledem k prichodu Zaka z UKrajiny vénovat pozornost jejich integraci a prevenci
rasismu.

Ukazatele uspéchu:

[J Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svilj nazor, jsou tolerantni,

[J zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...
[1 Zaci se zajimaji o rizné smysluplné volnocasové aktivity

4. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni, prevence
sexualniho zneuzivani a tyrani, homofobie

Cile:

[J predchézet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpecim nechranéného

styku, nemocem...,

() pfedchazet rizikiim pfedcasného sexudlniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce...

[ posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matetstvi, laska,



[] ptedchazet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a péce
o své télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie a
venerologie,...,

(1 ptedchazet rizikim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sex. vydirani,
pornografie, znasilnéni...,

[] predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odlisnosti obou
pohlavi, homosexualita, uchylky,...,

(] podporovat zdravé sebevédomi zakt a citlivé ptistupovat k jejich problémtim (prvni vztahy
- lasky, rist a zmény sekundarnich pohlavnich znakd...).

Ukazatele uspéchu:

[] zaci 1épe rozumi svym citiim a télesnym zménam - nestydi se za n¢,

[] zaci jednaji asertivne,

[] zaci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzickd a psychicka stranka),
[] zaci k sexu zaujimaji zodpoveédny postoj — znaji rizika i1 pozitiva,

[1 zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm — rodina, matefstvi,.. .,

[1 Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s potizemi,

(] zaci maji z4jem o navstévy odbornikti, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli.

5. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Cile:

[ vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili, vandalismus,
jizda na Cerno...),

[ vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych €intl, prestupki (co se déje
pred, pro¢, co se déje potom, jak se citi postizeny...),

[ ptedkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu
k normalité a spolecenské normé,

] podporovat a zapojovat se do projektd realizovanych jinymi subjekty,

[ zasvétit zaky do ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu, ¥4du obecng,

[ zasadit se o to, aby Z4ci znali sva prava ve spole¢nosti - détska prava, Ustavu CR...

(1 upeviiovat zakladni pravidla a hodnoty spoleenského chovani,

[1 ptedkladat vhodny vzor spoleenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt moralni
podporou.

Ukazatele uspéchu:

[ zéci si jsou védomi nasledki spachani prestupku a trestného ¢inu,

[1 Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s diisledky ptipadného porusent,

[1 Zaci respektuji, znaji zékladni lidské prava a hodnoty spolecenského chovani,
[1 zaci védi, na koho se obratit v pfipadé potiZi, a to nejen na pude Skoly,

[ zé&ci maji divéru v pedagogicky sbor

6. Prevence zaskolactvi
Cile:
[ snizit po€et zamesSkanych hodin,

[J posilovat hodnotu vzdélani,
[ védét, jak postupovat pii feSeni neomluvené skolni dochazky (od tfidniho ucitele,
vychovného poradce, rodice, socialni ochrany déti az po policii),



[J spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovéani povinné skolni dochazky.

Ukazatele uspéchu:

[] pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky,

[] zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani,
(] Skola ma dobré¢ vztahy s Gfady a jinymi subjekty.

7. Podpora dusevniho zdravi Ziku ve Skole

V posledni dob¢ se objevuji zaci, jimz jejich psychické problémy znemoznuji dochéazet do
Skoly, potykaji se se strachem z kolektivu, ze Skolniho prostiedi, z plnéni povinnosti ve
vyuce.

Vyucujici informuje vychovného poradce, skolniho metodika prevence nebo specialniho
pedagoga, pokud pozoruje, Ze zak:

. ma chmurné depresivni nadlady nebo se mu nalady nepochopiteln¢ sttidaji

. ma strach o budoucnost, vidi ji presptilis cerné

. Casto se boji, Ze selze nebo Ze se ztrapni pied druhymi

. vyhyba se naro¢néj$im situacim, je ¢astéji nemocny

. lidé kolem mu fikaji, Ze se zménil nebo mu dévaji najevo, Ze k nim nepatii

. vyhyba se lidem, je pfehnané samotaisky nebo naopak ptespftili§ excentricky a
riskuje

. je agresivni ke spoluzaktim nebo s nimi rizn¢ manipuluje

. sebeposkozuje se jakymkoliv zptisobem

. zhorsil se mu prospéch

Zakladem je vsimat si jakychkoliv napadné&jSich zmén u svych zaka. Ucitel, ktery je zakovi
nejblize, se pak miiZze pokusit s nim promluvit.

Ucitel nema suplovat profesionaly, naprosto dostacujici je lidsky ptistup a v ptipadé potieby
védet, kam Zdka nasmérovat. Dulezité je informovat zdkonného zastupce. Ucitel také mize jit
za spoluzéky ¢i kamarady daného zaka a promluvit s nimi — ¢asto védi vice nez kdokoliv jiny.
Muze je ptipadné povzbudit, aby doty¢ného podpofili.

V ramci prevence a ochrany duSevniho zdravi tfidni ucitel sezndmi zaky na Gvodnich
ttidnickych hodinach s webovou strankou Programu na podporu zdravi:
https://vsechpetpohromade.cz/

konkrétné se zdroji pro Zaky
https://vsechpetpohromade.cz/materialy/

Nase skola je soucasti projektu ,,Monitoring a posilovani dusevniho zdravi déti a
dospivajicich®, jehoz cilem je podpofit dusevni zdravi a pohodu zaki ve veéku 11 - 13 let. Ve
Skolnim roce 2022/23 bude tfida 7.A v pfedmé&tu vychova ke zdravi prochazet programem
,»VSech pét pohromadé®, jehoz cilem je podpora pozitivniho zdravi, zvladani emoci a stresu,
zdravéa komunikace, zvladani konfliktnich a naro€nych situaci, v€asna identifikace pfipadnych
psychickych potizi.

Projekt vznikl ve spolupréci s Univerzitou Palackého v Olomouci, Ceskou $kolni inspekci a
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.


https://vsechpetpohromade.cz/
https://vsechpetpohromade.cz/materialy/

8. Zdravy Zivotni styl, Bezpecnost v dopravé, Prevence vzniku poruch pfijmu potravy,
Sebeposkozovani, domaci nasili, syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte

Cile:

[ podporovat zdravy zivotni styl zaki — zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres,...,
[ pochopit funkci dopravy jako fizeného systému vymezeného zakonnymi normami,

(1 formovat mravni védomi a jednani ve smyslu moralni a pravni odpovédnosti pfi chizi a
jizd€ v silni¢nim provozu,

[ rozvijet rychlé a spravné rozhodovani,

[ rozvijet odpoveédnost déti k sobé samym a respektovani druhych,

[J upevnovat kladny vztah ke svému télu,

[] seznamit zaky s riznymi styly zivota — vrcholovy sport, modeling (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, Zivot v komunitéch,.. .,

(] pfedchéazet negativnim vliviim medii a reklamy — ideal krasy, odtrzeni od reality, modni
trendy...

[ pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,

[J dbat na harmonicky vyvoj osobnosti s adekvatni asertivitou a odolnosti vii¢i zatézi.

Ukazatele uspéchu:

() z&ci maji zajem o zdravy zivotni styl — ucelné€ vyuzivaji svilj volny ¢as, uméji odpocivat,
relaxovat,...,

[ zéci dbaji o svlij zevnéjsek a teélo (aktivné sportuji, vyhleddvaji pohyb,...),

[ z&ci rozeznaji, prozivaji a zvladaji produktivnéjSimi, pozitivnimi zplisoby emocni stavy a
vlastni emoce,

[J Zaci vyuzivaji vhodné strategie zvladani stresu,

[J Zaci znaji negativa a pozitiva riiznych stylll Zivota,

[J Zaci st uvédomuji pravo na pomoc, na vlastni bezpecnost,

[J zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich zivot a maji potiebu o tom diskutovat,

[1 sniZzeni nehodovosti a rizikovych situaci v silniénim provozu,

[1 Zaci se obraceji na druhé a navazuji vztahy autentickym a smysluplnym zpisobem a Gcastni
se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounélezitost,

[1 Zéci se pohybuji v dopravnim provozu zodpovédnég, dodrzuji pravidla silni¢niho provozu i
pravidla slusného chovani.

9. Netolismus - patologické hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach, socialnich sitich,
mobilech...

Cile:

[] seznamit zaky se zékladnimi pojmy virtualnich drog - nej¢astéjSimi virtualnimi drogami
jsou hazardni hry — patologické hra¢stvi (gambling), naruzivé vénovani se pocitacovym hram
a internetu a naruzivé ,,mobilovani®, do kategorie virtualnich drog patii i televize, MP3
ptehravace, vyherni automat...

[J predchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v disledku ptilisSného uzivani
virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling,




[ stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog,
[J podporovat pocitacové hry s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti, koordinace
pohybtl, soustiedéni,...).

Ukazatele uspéchu:

[] zaci znaji zékladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog,

(] zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich porusovani,
[1 zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich ¢int.

10. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostredi, které prichazi z

vnéjSiho i vnitFniho prostiedi

Cile:

[J naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému,
(] rozvijet u zakt znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu;
posilovat odpovédnost zakl za vlastni zdravi a bezpe¢nost,

[ rozvijet u zakt schopnost adekvatné se chovat v pfipad¢ vzniku mimoiadné udalosti a
nafizené evakuace,

[ rozvijet u zakl schopnost rozpoznavat pticiny a projevy rizikového chovani a rizikovych
¢innosti, véetné jejich moznych dopadii na dusevni a fyzické zdravi,

[ rozvijet u zakl schopnost aplikovat v praxi zésady bezpecného chovani pii mimotadnych
udalostech zplisobenych piirodnimi vlivy na v§ech mistech, kde se pohybuji, a znat prevenci v
péci o zdravi a umét poskytnout adekvatni pomoc v ptipade trazu ¢i nasili.

Ukazatele uspéchu:

(] zéaci odhadnou riziko, nebezpecnou situaci, vyhybaji se jim,

[1 zaci dodrzuji zésady bezpecného chovani v béznych zivotnich situacich tak, aby
nedochazelo k ohroZeni jejich fyzického 1 dusevniho zdravi a zdravi jinych,

[1 Z&ci vhodné reaguji v situacich, kdy hrozi riziko nasili, nejsou lhostejni a vi, kde a jak
zajistit pomoc,

(1 Zaci charakterizuji rizika vzniku mimotadnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi a
zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zplisoby sebeochrany a vzajemné pomoci,

[J Zaci rozpoznaji varovny signal ,,VSeobecna vystraha®, adekvatné reaguji na tento signal,
znaji a prakticky uplatnuji postupy v pfipad¢€ natizeni evakuace, vetné zasad opusténi
budovy,

[J zaci ovladaji zakladni zasady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami,
havariemi a dal§imi mimofadnymi udélostmi; osvojené dovednosti a zplisoby jednani aplikuji
v simulovanych situacich hromadného ohroZeni,

[1 Zaci poskytnou prvni pomoc, vcetné Zivot zachranujicich ukont, dbaji na bezpecnost svoji i
svého okoli.

4, Princip primarni prevence na 1. a 2. stupni

Zakladnim principem primarni prevence je:
= vychova ke zdravému zivotnimu stylu



= osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
=  r0zvoj osobnosti

Zdravy zivotni styl

Kazdodenni zivot $koly musi mit takovou kvalitu, aby détem umoziioval osvojit si
kompetence ZZS, které¢ jsou nejucinnéjSim preventivnim nastrojem.

socidlni kompetence — umét se orientovat v socidlnich vztazich, odpovidat za chovani a
uvédomit si dusledky jednédni

posilovani komunika¢nich dovednosti — schopnost feSit problémy, konflikty, umét
reagovat na stres nebo netspéch ¢i kritiku

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pohoda organiza¢niho prostiedi, pocit daveéry,
prace ve skupiné vrstevniki, atmosféra pohody a klidu

prace zakovského parlamentu

koordinace doméacich ukoli v rdmci predmétt

kulturni prosttedi Skoly-vyzdoba zékovskymi pracemi, zapojeni zakt do zlepSeni
estetického vzhledu skoly

oteviené partnerstvi — spoluprace s rodi¢i, fungovani Skolské rady, projektové dny, akce
SK

pestovani mravnich hodnot

Konkrétni témata ZZS jsou zatazovéna do ptfedméti: Pt, C, prvouka, Vv, Tv, Ch, VO, VZ, Pt

Pfi préci s t€émito tématy je mozné vyuzit:
- komunitni kruh
- simulacéni hry
-, jak bych se choval ja*
- diskuse
- hrani roli
- empatie
- kresleni
- verbalni i neverbalni komunikace

Skolni prace musi byt postavena na principu:
a) respektu k potiebam jednotlivce (zaka i ucitele)
b) komunikace a spoluprace uvniti $koly vSech se v§emi a mezi sebou

Koncepce volnocasovych aktivit

nabidka aktivit pro Zaky 6.- 9.ro¢. v odpolednich hodinach - Skolni klub 34.ZS

aktivity zaméfené na rozvoj riznych dovednosti — funkce relaxacni, regeneracni,
kompenzacni, vychovnd, vzdélavaci

aktivni trdveni volného ¢asu pod vedenim kvalifikovanych vedoucich — prevence
rizikového chovani

vhodné prostorové a technické vybaveni pro aktivity SK — 2 ugebny informatiky, uéebny
s interaktivni tabuli, vyborné¢ vybavena u¢ebna F-Ch, P, dilny a keramicka pec,
viceucelové Skolni htiste



Nabidka aktivit SK byla poskytnuta détem i rodi¢tim na zagatku $kolniho roku.

Na 1.stupni nabidku volnocasovych aktivit zajiSt'uje v ramci krouzka Skolni druZina.

Osobnostni a socidlni rozvoj

1.— 5. ro¢nik

Pro vytvoteni optimalniho socidlniho klimatu je dalezité vzajemné poznani zakl a pedagogti.

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi
nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti kléast otdzky, uméni vyjadrit sviij ndzor, uméni fici ,,ne*

pozitivni ovlivnéni zdravi zakl — Zivotosprava, aktivni traveni volného ¢asu

. ro¢nik

aktivni prace skupiny i kazdého jednotlivce

vzajemné poznavani ucastniki

vytvareni vztahu diivéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem, ktera jim pomiize, vyhnout se
rizikovému spolecensky nezaddoucimu chovani — Sikanovéni, uZivani alkoholu a drog,

vzniku riiznych typl zavislosti apod.

zaclenéni novych zaka do komunity tiidy

7. roénik
Obdobi rizikové pro néstup rizikového chovani

hlubsi vzajemné poznavani ucastnikl



prohlubovani vztaht divéry
upeviiovani kolektivnich vztaht se v€asnym podchycenim nezadoucich projevii chovani
trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*
trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
zvladani ndro¢nych fyzickych dusevnich situaci
uméni vyrovnat se s neaspéchem
. rocnik
upevnovani vztahli v komunité vrstevnik
rozvoj schopnosti ptijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka
nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zaté¢Zovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobti chovani)

ptehled Zivotnich rizik

spoleCenské vztahy (v¢etné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problémi
. ro¢nik

mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socidlniho rozvoje

. Sledovani konkrétnich podminek

- preventivni péce o problémové zaky — ve spolupraci TU + vych.poradce, specialni
pedagog vytipovat zaky s problémovym chovanim, spolupracovat se SVP, PPP —
zajisti VP, jednani s rodici téchto zaka
- vychovné komise
- ptipadné vyuziti programl z nabidky PPP Plzen + dalSich organizaci
Na 1.stupni - automat na mlééné vyrobky
- program ,, svacinky do Skol*
- V prvouce a ptirodoveédeé déti vedeny ke zdravému zplsobu
zivota — vhodna strava, pobyt v ptirod¢, pfiméfené a vhodné
oblékani
- v Cj — slugné chovani, vzajemna tcta k lidem, pomoc druhym
- Tv, pohybové hry — plavani, kladny vztah k pohybu
- SD — pobyt v ptirods
- zapojeni rodi¢t — hra RINGO



Na 2. stupni:

6.ro¢. — zdravy Zivotni styl, komunikace a kooperace — dle potieb spoluprace se
SVP, s PPP, problematika Sikany

7.roC. — primarni prevence — VO, VZ, problematika kyberSikany, virtualni drogy

8.ro¢. — vramci VO ,VZ, — osobnostni a socialni vychova —
sebehodnoceni, sebepoznani, formovani postojli, hodnotova orientace,
nebezpeci kouteni + dalSich legalnich drog, setkéani s cizi osobou

9.ro¢. — zam¢éfit se na problematiku zaskolactvi, prevenci kriminality, vandalismu, pomoc
pfi vybéru SS — navitéva Informaéniho a poradenského stiediska UP,
planované rodicovstvi, nelegalni drogy, nebezpecna pyrotechnika
Spolupracujici subjekty:

- Narodni iniciativa pro zivot
- Policie CR

- Centrum lékai'ské prevence
- Mgstska policie Plzen

- Diakonie Plzen

- SVP, PPP

V MPP se fidime Metodickym pokynem MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zaka a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich €.j.21291/2010-28. Nedilnou soucasti
MPP je dle Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni €.j. 22294/ 2013-1 Program proti Sikan¢ a dle Metodického doporuceni

k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &. j. 21291/2010-
28),

Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k feSeni Sikanovani ve
skolach a $kolskych zafizenich (Dokument MSMT &. j. 22294/2013-1) Bezpeénostni

a krizovy plan 34. ZS. V ramci prevence sledujeme program Narodni strategie na obdobi
2019 — 2027 — Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze.

Aktualizovano dle :
C.j. MSMT 21149/2016 - Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve §kolach a §kolskych zarizenich.

Zpracovala: Mgr. Lenka Paurova, metodik primarni prevence
Schvalil: Mgr. Bc. Jifi Rymes, feditel skoly

V Plzni dne: 12. zaii 2023
























